DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
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KLEINE ANGRIFFSSPIELE

HAUPTTEIL 1:
ANGRIFFS-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 30 Meter grof3es Feld markieren und
auf einer Grundlinie ein Tor mit Torhiter aufstellen

» Auf der anderen Grundlinie 2 Starthitchen
postieren

» 2 Teams bilden und jedes Team einem Start-
hitchen zuweisen

» Der Trainer steht mit Ballen mittig zwischen den
Teams

ABLAUF

» Sobald der Trainer einen Ball einspielt, starten
2 Spieler eines Teams gegen einen Spieler des
anderen Teams zum 2 gegen 1 ins Feld.

» Wird ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt,
spielt der Trainer einen neuen Ball ein und 2 Spie-
ler des bisherigen Unterzahl-Teams sowie ein
Spieler des anderen Teams starten zum 3 gegen 3
ins Feld.

» Anchliefend startet der Trainer einen neuen
Durchgang.

VARIATIONEN

» Jeweils ein Spieler jedes Teams startet nachein-
ander zum 1 gegen 1, 2 gegen 2 und 3 gegen 3
ins Feld.

» Nach jedem 1 gegen 1 ruft der Trainer das Team
auf, von dem ein Spieler ins Feld starten darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhlter regelmafiig wechseln.

» Gehaltene Bille spielen die Torhiter zum Trainer,
der dann sofort einen neuen Ball einspielt.
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