
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  A N G R I F F S S P I E L E

H A U P T T E I L  1 :

A N G R I F F S -T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 30 Meter großes Feld markieren und

auf einer Grundlinie ein Tor mit Torhüter aufstellen

� Auf der anderen Grundlinie 2 Starthütchen

 postieren

� 2 Teams bilden und jedes Team einem Start -

hütchen zuweisen

� Der Trainer steht mit Bällen mittig zwischen den

Teams

A B L A U F

� Sobald der Trainer einen Ball einspielt, starten 

2 Spieler eines Teams gegen einen Spieler des

 anderen Teams zum 2 gegen 1 ins Feld.

� Wird ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt,

spielt der Trainer einen neuen Ball ein und 2 Spie-

ler des bisherigen Unterzahl-Teams sowie ein

Spieler des anderen Teams starten zum 3 gegen 3

ins Feld.

� Anchließend startet der Trainer einen neuen

Durchgang.

VA R I AT I O N E N

� Jeweils ein Spieler jedes Teams startet nachein -

ander zum 1 gegen 1, 2 gegen 2 und 3 gegen 3

ins Feld.

� Nach jedem 1 gegen 1 ruft der Trainer das Team

auf, von dem ein Spieler ins Feld starten darf.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.

� Gehaltene Bälle spielen die Torhüter zum Trainer,

der dann sofort einen neuen Ball einspielt.
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