
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  Ü B E R Z A H L  E R F O L G R E I C H  S E I N

S C H L U S S T E I L :

3 -T E A M - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 40 Meter großes Feld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Minitor errichten

� 3 Teams bilden

� 2 Teams im Feld und die Spieler des dritten Teams

als Anspieler auf den Grund- und Seitenlinien ver-

teilen

A B L A U F

� Die beiden Teams im Feld spielen im 4 gegen 4.

� Die Anspieler spielen mit dem jeweils ballbe -

sitzenden Team zusammen.

� Nach jedem Treffer spielt das erfolgreiche Team in

Gegenrichtung weiter und das unterlegene Team

wechselt mit den Anspielern Position sowie Auf-

gabe.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Treffer sind nur nach einem Zusammenspiel mit

mindestens einem Anspieler gültig.

� Die erlaubten Ballkontakte der Anspieler

 begrenzen.

� Die Teams behalten die Spielrichtung bei.

� Nach einem Treffer kommen die Anspieler mit Ball

ins Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Anspieler agiert das ballbesitzende

Team in Überzahl 8 gegen 4.

� Jeder Anspieler ist für eine Grund- oder Seitenlinie

zuständig und soll sich hier aktiv anbieten.

� Die Anspieler dürfen nicht angegriffen werden.

� Nach einem Gegentreffer das Spielfeld schnell

verlassen und sofort die Anspielerpositionen

übernehmen.
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