
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  Ü B E R Z A H L  E R F O L G R E I C H  S E I N

H A U P T T E I L  1 :

2  G E G E N  D E N  T O R W A R T

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld mit Toren mit Tor-

hütern markieren

� Etwa 12 Meter seitlich vor den Toren Starthütchen

aufstellen

� Die Kinder paarweise mit je 1 Ball an den Start -

hütchen verteilen

A B L A U F

� 2 gegen den Torwart: Die Spielerpaare dribbeln im

Wechsel von beiden Seiten ins Feld und schließen

auf das gegenüberliegende Tor mit Torhüter ab.

� Anschließend holen sie ihren Ball und stellen sich

auf der jeweils anderen Seite wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit links/rechts dribbeln und passen.

� Wettbewerb I: Welches Spielerpaar erzielt die

meisten Treffer?

� Wettbewerb II: Welcher Torwart pariert die

 meisten Schüsse?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder lernen, Überzahlsituationen gegen den

Torwart auszunutzen.

� Dabei müssen sie nicht zwingend den finalen Pass

zum Partner spielen. Je nach Situation kann es

sinnvoll sein, den Torwart zu täuschen – z. B. mit

einer Passfinte – und dann an ihm vorbeizu -

dribbeln.

� Den Kindern erklären, dass sie alle Treffer gemein-

sam erzielen, weil jeder dazu einen Beitrag leistet.
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