DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
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IN UBERZAHL ERFOLGREICH SEIN

HAUPTTEIL 2:
3 GEGEN 1 PLUS 1

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Ein weiteres Starthitchen aufstellen

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter aufstellen

» Zuséatzlich auf den Seitenlinien je 1 Hatchentor
errichten

» 2 Verteidiger bestimmen und neben dem Tor
aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler gleichmafig auf den Start-
positionen verteilen

» Die Spieler an einem Starthitchen haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig ins
Feld und versuchen, im 3 gegen 1 gegen den
ersten Verteidiger auf das Tor mit Torhiter zu
treffen.

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so
kontert er auf die beiden Hitchentore.

» Nach jeweils 5 Minuten rlckt jede Gruppe eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Der Trainer bestimmt per Kommando, von
welchem Starthitchen ins Feld gedribbelt wird.

» Weitere Verteidiger bestimmen. Die Ballbesitzer
versuchen, im 3 gegen 2 auf das gegenlber-
liegende Tor zu treffen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Angrei-
fer-Team erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder (iben das Uberzahlspiel im 3 gegen 1.

» Fir den Rickweg gegebenenfalls Koordinations-
aufgaben stellen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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