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IN UBERZAHL ERFOLGREICH SEIN

SCHLUSSTEIL:

4 GEGEN 2 PLUS 2
MIT WARTE-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Hitchentore auf den Seitenlinien entfernen

» Zuséatzlich ein weiteres Tor auf der gegeniiber-
liegenden Grundlinie aufstellen

» Ein zusatzliches etwa 15 x 10 Meter grof3es Feld
mit Hitchentoren markieren

» 2 Teams einteilen

» Jedes Team stellt 2 Warte-Spieler, die sich im
kleinen Feld aufstellen

ABLAUF

» 4 gegen 4 im grofien Feld, wobei die Verteidiger
jeweils 2 Torhiter stellen, die sich auf der Torlinie
postieren.

» Die Ballbesitzer versuchen, die Uberzahl im Feld
auszunutzen und auf das gegeniberliegende Tor
zu treffen.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger sofort Aufgaben-
wechsel.

» Gleichzeitig treten die pausierenden Spieler im
kleinen Feld im 2 gegen 2 auf die Hitchentore
gegeneinander an.

» Die Verteidiger stellen hier jeweils 1 Torhiter, der
sich auf der Torlinie postiert.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 1 giiltige
Treffer zu erzielen.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger sofort Aufgaben-
wechsel.

» Nach jeweils 5 Minuten die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Im grofBen Feld im 4 gegen 3 plus 1 spielen.

» 3 Teams zu je 4 Spielern bilden und zum Schluss
ein 4-gegen-4-Turnier nach dem Modus ‘jeder
gegen jeden' spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Schlussteil dieser Trainingseinheit gilt es, die
Uberzahlsituationen des Hauptteils auch in Spiel-
formen anzuwenden.

» Deutliche Uberzahlsituationen erleichtern den
Kindern das Angriffsspiel.

» Wartende Kinder dabei mit Zusatzspiele beschéf-
tigen, sodass keine Pausen entstehen.
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