DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
EINEN EINFACHEN AUFBAU NUTZEN
SPIEL 1:
PAKETBOTEN

ORGANISATION
» Ein etwa 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Mit Hitchen 4 Kreuze markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen Paketboten, die bei einem
Lieferdienst arbeiten.

» Die Kinder laufen durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando laufen sie durch eines
der HUtchenkreuze.

VARIATIONEN

» Auf allen Vieren durch das Feld krabbeln.
» Rickwarts durch die Kreuze laufen.

» Durch die Kreuze springen oder hipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Viele verschiedene Bewegungserfahrungen ver-
mitteln.

» Die Kreuze sind Engstellen, in denen die Kinder
den Mitspielern ausweichen missen.

» Kommandoaufgaben schulen die Konzentration
der Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

S —
EINEN EINFACHEN AUFBAU NUTZEN
SPIEL 2:
PAKETAUTOS

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 3 Fanger bestimmen und mit Leibchen kenn-
zeichnen

ABLAUF

» Die Paketboten laufen zu ihren Autos. Lagerar-
beiter wollen sie aufhalten.

» Die Fanger versuchen, die Laufer zu berihren.

» Gefangene Spieler missen in den Hitchenkreu-
zen eine Zusatzaufgabe ausfUhren (z. B. einen Pur-
zelbaum, eine Liegestitze usw.).

» Anschlieend riicken sie erneut ins Feld.

VARIATIONEN

» Die Bewegungsaufgaben variieren: Eine Rolle
rickwarts ausfihren oder 3-mal in die Hohe
springen.

» Die Anzahl der Fanger erhéhen oder verringern.

» Gefangene Spieler unterstiitzen die Fanger.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Laufer
bleibt zuletzt Gbrig?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit und Aus-
weichbewegungen.

» Gefangene Spieler sollten keinesfalls ausscheiden.
Nach einer Zusatzaufgabe dirfen sie wieder mit-
machen.

» Fangspiele in kleinen Spielfeldern durchfiihren. So
kommt es zu vielen Aktionen der Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

S —
EINEN EINFACHEN AUFBAU NUTZEN
SPIEL 3:
EINLADEN

ORGANISATION
» Den Aufbau unverdandert lassen
» Jedes Kind erhalt 1 Ball

ABLAUF

» Die Paketboten laden die Pakete in die Liefer-
wagen.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld und durch-
queren die Hitchenkreuze.

VARIATIONEN

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» Durch die Kreuze passen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Wer dribbelt
zuerst durch 6 Hitchenkreuze?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder tben das Dribbling.

» Die Kreuze sorgen fir zielgerichtete Dribbel-
bewegungen.

» Kleine Wettbewerbe erhéhen das Dribbeltempo.
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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

S —
EINEN EINFACHEN AUFBAU NUTZEN
SPIEL 4:
AUSLIEFERN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Anstelle der Hitchenkreuze in der Feldmitte ein
grofes Kreuz markieren

» Zuséatzlich 4 Minitore aufstellen

» Die Spieler mit je 1 Ball in 4 Reihen neben den
Toren aufstellen

ABLAUF

» Die Paketboten fahren von Haus zu Haus und
stellen die Pakete zu.

» Die Kinder dribbeln nacheinander durch das Kreuz
und schiefen auf das gegeniberliegende Minitor.

» Danach stellen sie sich auf der gegeniberliegen-
den Seite wieder an.

VARIATIONEN

» Nur mit links/rechts dribbeln und schief3en.

» Auf Jugendtore oder Stangentore mit Torhitern
abschlief3en.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Wer erzielt die
meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss wird geschult.

» Das Hitchenkreuz erschwert das Dribbeln.

» Nur jeweils wenige Kinder sollten in einer Reihe
stehen. Bei gréfieren Gruppen gegebenenfalls ein
zweites Feld aufbauen.
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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

S —
EINEN EINFACHEN AUFBAU NUTZEN
SPIEL 5:
PAKETDEPOT

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die 4 Minitore auf den Grundlinien aufstellen
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Paketboten haben alle Pakete verteilt und
fahren zurtick ins Paketdepot.

» 4 gegen 4 auf die 4 Minitore.

VARIATIONEN

» Auf 2 Minitore spielen.

» Auf grofe Hitchentore mit Torhltern spielen.
» 2 Felder errichten und im 2 gegen 2 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fur kleine FuBballspiele ausreichend Zeit ein-
planen.

» 4 Minitore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

» Fehlende Minitore durch Hiitchentore ersetzen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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