DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
DAS BALLGEFUHL VERBESSERN

SPIEL 1:
LAND DER RIESEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld mit einem Jugend-
tor und zwei Minitoren markieren

» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Kinder spielen auf einer Wiese mit ihren
Ballen. Plotzlich werden sie durch ein magisches
Portal ins Land der Riesen beférdert.

» In einer Tummelphase spielen die Kinder frei im
Feld und dirfen auch die Tore nutzen.

VARIATIONEN

» Den Ball nur mit den Handen spielen.

» Den Ball nur mit den FifBen spielen.

» Auf ein Trainerkommando schnell auf ein Tor
schiefen oder werfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine Tummelphase stimmt die Kinder auf die
Spielstunde ein.

» Freies Spiel mit Ball verbessert das Ballgefahl.

» Zu Beginn die Kinder zusammenholen und begri-
f3en. So fUhlen sich alle Kinder wahrgenommen.
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