
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  K A P P E N  S C H U L E N  U N D  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

F R E I E S  K A P P E N

O R G A N I S AT I O N

� Zwei etwa 7 x 7 Meter große Rauten markieren

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln in den Feldern und kappen

frei mit der Innen- oder Außenseite.

� Auf Trainerkommando dribbeln sie in das andere

Feld.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit der Innenseite/Außenseite kappen.

� Nur mit links/rechts dribbeln und kappen.

� Wettbewerb: 1 Punkt pro Kappen. Wer kappt in 

2 Minuten die meisten Bälle?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben die Technik frei im Feld und

 müssen ihren Mitspielern ausweichen.

� Beim Kappen auf Beidfüßigkeit achten.

� Der Trainer sollte die Technik vormachen.

Los!
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