
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  D R I B B L I N G  V A R I A B E L  S E I N

A U F W Ä R M E N  2 :

V I E R E C K- D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Einen Spieler ohne Ball als Verteidiger im Feld

postieren und die anderen Spieler mit Bällen an

den Starthütchen verteilen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando versuchen die Spieler

das Feld zum Starthütchen gegenüber zu durch-

dribbeln.

� Der Verteidiger versucht innerhalb des Feldes

möglichst viele Bälle abzuwehren.

VA R I AT I O N E N

� Der Verteidiger sitzt als "Krebs" im Feld und wehrt

die Bälle mit Händen und Füßen ab.

� Der Verteidiger agiert als Torhüter im Feld und

hält die Bälle mit Händen und Füßen auf.

� 2 Verteidiger im Feld postieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eroberte Bälle soll der Verteidiger kontrolliert aus

dem Feld spielen.

� Den Verteidiger im Feld nach jedem kompletten

Durchgang wechseln.

Los!
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