DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DRIBBELN UNTER GEGNERDRUCK

AUFWARMEN 1:
FARBEN-FINTEN

ORGANISATION

> Mit 4 Starthltchen ein etwa 20 x 20 Meter grof3es
Feld markieren

» 8 Meter vor jedem Starthltchen ein 1 Meter brei-
tes Hitchentor mit zwei verschiedenfarbigen Hat-
chen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthiitchen
verteilen

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln gleichzeitig auf die Hitchen-
tore zu.

» Sobald der Trainer eine Farbe aufruft, dribbeln die
Spieler am Hitchen mit der aufgerufenen Farbe
vorbei zum Starthitchen gegeniber.

» Die jeweils ndchsten Spieler starten, sobald ihre
Vordermdnner das andere Starthitchen erreicht
haben.

VARIATIONEN

» Einen einfachen/doppelten Ubersteiger machen
und dann das aufgerufene Hitchen umdribbeln.

» Der Trainer zeigt die jeweilige Farbe mit farbigen
Hutchen an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler stimmen sich ab und starten gleich-
zeitig.

» Vor dem Hutchentor nicht stehen bleiben, son-
dern den Ball bis zum Farbzuruf des Trainers wei-
ter dribbeln.
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