
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B E L N  U N T E R  G E G N E R D R U C K

A U F W Ä R M E N  1 :

FA R B E N - F I N T E N

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Starthütchen ein etwa 20 x 20 Meter großes

Feld markieren

� 8 Meter vor jedem Starthütchen ein 1 Meter brei-

tes Hütchentor mit zwei verschiedenfarbigen Hüt-

chen aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen

 verteilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln gleichzeitig auf die Hütchen-

tore zu.

� Sobald der Trainer eine Farbe aufruft, dribbeln die

Spieler am Hütchen mit der aufgerufenen Farbe

vorbei zum Starthütchen gegenüber.

� Die jeweils nächsten Spieler starten, sobald ihre

Vordermänner das andere Starthütchen erreicht

haben.

VA R I AT I O N E N

� Einen einfachen/doppelten Übersteiger machen

und dann das aufgerufene Hütchen umdribbeln.

� Der Trainer zeigt die jeweilige Farbe mit farbigen

Hütchen an.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler stimmen sich ab und starten gleich -

zeitig.

� Vor dem Hütchentor nicht stehen bleiben, son-

dern den Ball bis zum Farbzuruf des Trainers wei-

ter dribbeln.

Blau!
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