DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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DRIBBELN UNTER GEGNERDRUCK

AUFWARMEN 2:
FARBEN-FANGEN

ORGANISATION

» 2 Starthitchen etwa 20 Meter gegentber auf-
stellen

» Mittig 10 Meter neben den Starthltchen jeweils
ein 2 Meter breites HGtchentor errichten

» Die Spieler an die Starthttchen verteilen, wobei
die Spieler an einem Starthitchen Balle haben

ABLAUF

» Der Spieler ohne Ball versucht im Sprint ein Hit-
chentor zu durchlaufen.

» Gleichzeitig versucht der Spieler mit Ball in der
Hand als Fanger den anderen Spieler mit dem Ball
am Rucken zu berihren, bevor er das Hiitchentor
durchlauft.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Der Spieler dribbelt.

» Fanger und Spieler dribbeln.

» Einen Wettbewerb durchfiihren und fir jedes Fan-
gen bzw. Durchlaufen des Hitchentores einen
Punkt vergeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler ohne Ball gibt das Startsignal.

» Der Spieler kann im Lauf immer wieder die Rich-
tung wechseln und zum jeweils anderen Hitchen-
tor laufen.

» Der Fanger darf den Spieler nur am Ricken mit
dem Ball berihren.
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