
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B E L N  U N T E R  G E G N E R D R U C K

H A U P T T E I L  1 :

G E G N E R - D R I B B L I N G  I

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Seitenlinie ein Tor mit Torhüter und auf

den anderen Seitenlinien jeweils ein Minitor

 errichten

� Hinter dem hinteren Minitor 2 Starthütchen 

10 Meter hintereinander aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen

 verteilen

A B L A U F

� Die Spieler an den Starthütchen starten gleich -

zeitig.

� Der Spieler vom vorderen Starthütchen dribbelt

ins Feld, schießt und wird Verteidiger.

� Der Spieler vom hinteren Starthütchen umdribbelt

ein Minitor und greift im 1 gegen 1 auf die beiden

anderen Minitore an.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Der Angreifer greift auf alle Minitore an.

� Der Angreifer greift auf das große Tor an und der

Verteidiger kontert auf die Minitore.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes 1 gegen 1 so lange laufen lassen bis ein

Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt ist.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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