
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B E L N  U N T E R  G E G N E R D R U C K

S C H L U S S T E I L :

T E A M - D R I B B L I N G
A U F  V I E R  T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Seitenlinie ein Tor und auf den anderen

� Seitenlinien jeweils ein Minitor aufstellen

� 3 Teams bilden

A B L A U F

� 2 Teams spielen im 4 gegen 4 und das dritte Team

pausiert.

� Ein Team stellt einen Torhüter, verteidigt das Tor

und greift auf die Minitore an.

� Das andere Team verteidigt die Minitore und greift

auf das Tor an.

� Nach einem Torerfolg bleibt das erfolgreiche

Team in Ballbesitz, greift auf das Tor an und das

unterlegene Team wechselt mit dem pausieren-

den Team.

VA R I AT I O N E N

� Nach einem Torerfolg ist das pausierende Team in

Ballbesitz.

� Nach einem Torerfolg spielt der Trainer einen neu-

en Ball ein.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt insgesamt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das pausierende Team muss das Spiel genau

 beobachten, um sofort ins Spielgeschehen ein-

greifen zu können.

� Nach einem Torerfolg das Spiel direkt fortsetzen

und gegebenenfalls den Gegner mit einem

schnellen Angriff überraschen.
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