DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

DRIBBELN UNTER GEGNERDRUCK

AUFWARMEN 1:
FARBEN-FINTEN

ORGANISATION

> Mit 4 Starthltchen ein etwa 20 x 20 Meter grof3es
Feld markieren

» 8 Meter vor jedem Starthltchen ein 1 Meter brei-
tes Hitchentor mit zwei verschiedenfarbigen Hat-
chen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthiitchen
verteilen

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln gleichzeitig auf die Hitchen-
tore zu.

» Sobald der Trainer eine Farbe aufruft, dribbeln die
Spieler am Hitchen mit der aufgerufenen Farbe
vorbei zum Starthitchen gegeniber.

» Die jeweils ndchsten Spieler starten, sobald ihre
Vordermdnner das andere Starthitchen erreicht
haben.

VARIATIONEN

» Einen einfachen/doppelten Ubersteiger machen
und dann das aufgerufene Hitchen umdribbeln.

» Der Trainer zeigt die jeweilige Farbe mit farbigen
Hutchen an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler stimmen sich ab und starten gleich-
zeitig.

» Vor dem Hutchentor nicht stehen bleiben, son-
dern den Ball bis zum Farbzuruf des Trainers wei-
ter dribbeln.
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DRIBBELN UNTER GEGNERDRUCK

AUFWARMEN 2:
FARBEN-FANGEN

ORGANISATION

» 2 Starthitchen etwa 20 Meter gegentber auf-
stellen

» Mittig 10 Meter neben den Starthltchen jeweils
ein 2 Meter breites HGtchentor errichten

» Die Spieler an die Starthttchen verteilen, wobei
die Spieler an einem Starthitchen Balle haben

ABLAUF

» Der Spieler ohne Ball versucht im Sprint ein Hit-
chentor zu durchlaufen.

» Gleichzeitig versucht der Spieler mit Ball in der
Hand als Fanger den anderen Spieler mit dem Ball
am Rucken zu berihren, bevor er das Hiitchentor
durchlauft.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Der Spieler dribbelt.

» Fanger und Spieler dribbeln.

» Einen Wettbewerb durchfiihren und fir jedes Fan-
gen bzw. Durchlaufen des Hitchentores einen
Punkt vergeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler ohne Ball gibt das Startsignal.

» Der Spieler kann im Lauf immer wieder die Rich-
tung wechseln und zum jeweils anderen Hitchen-
tor laufen.

» Der Fanger darf den Spieler nur am Ricken mit
dem Ball berihren.
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DRIBBELN UNTER GEGNERDRUCK

HAUPTTEIL 1:
GEGNER-DRIBBLING |

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf einer Seitenlinie ein Tor mit TorhGter und auf
den anderen Seitenlinien jeweils ein Minitor
errichten

» Hinter dem hinteren Minitor 2 Starthitchen
10 Meter hintereinander aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

ABLAUF

» Die Spieler an den Starthltchen starten gleich-
zeitig.

» Der Spieler vom vorderen Starthltchen dribbelt
ins Feld, schief3t und wird Verteidiger.

» Der Spieler vom hinteren Starthitchen umdribbelt
ein Minitor und greift im 1 gegen 1 auf die beiden
anderen Minitore an.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Der Angreifer greift auf alle Minitore an.

» Der Angreifer greift auf das grof3e Tor an und der
Verteidiger kontert auf die Minitore.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jedes 1 gegen 1 so lange laufen lassen bis ein
Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt ist.

» Den Torhiter regelmafiig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DRIBBELN UNTER GEGNERDRUCK

HAUPTTEIL 2:
GEGNER-DRIBBLING Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Hinter dem hinteren Minitor im Abstand von
10 Metern 3 Starthitchen etwa aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler an den beiden vorderen Starthiitchen
starten gleichzeitig.

» Der eSpieler vom vorderen Starthiitchen dribbelt
ins Feld, schief3t, wird Verteidiger und spielt
1 gegen 1 gegen den Spieler vom zweiten Start-
hatchen, der um ein Minitor ins Feld dribbelt und
auf die anderen beiden Minitore angreift.

» Sobald der zweite Spieler ins Feld gedribbelt ist,
startet der Spieler vom hinteren Starthitchen,
dribbelt um das andere Minitor und greift im
1 gegen 2 auf die anderen beiden Minitore an.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Angreifer greifen auf alle Minitore an.

» Die Angreifer greifen auf das grofe Tor an und die
Verteidiger kontern auf alle Minitore.

» Hltchentore vor den Minitoren quer markieren,
die die Angreifer/Verteidiger vor einem Torab-
schluss zunachst durchdribbeln missen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sobald der zweite Angreifer zum 1 gegen 2 ins
Feld dribbelt, wird nur noch mit seinem Ball
gespielt.

» Jedes 1 gegen 2 so lange laufen lassen bis ein
Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt wurde.

» Zwei Torhlter bestimmen, die sich nach jedem
Durchgang abwechseln.
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DRIBBELN UNTER GEGNERDRUCK

SCHLUSSTEIL:

TEAM-DRIBBLING
AUF VIER TORE

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf einer Seitenlinie ein Tor und auf den anderen
» Seitenlinien jeweils ein Minitor aufstellen

» 3 Teams bilden

ABLAUF

» 2 Teams spielen im 4 gegen 4 und das dritte Team
pausiert.

» Ein Team stellt einen Torhdter, verteidigt das Tor
und greift auf die Minitore an.

» Das andere Team verteidigt die Minitore und greift
auf das Tor an.

» Nach einem Torerfolg bleibt das erfolgreiche
Team in Ballbesitz, greift auf das Tor an und das
unterlegene Team wechselt mit dem pausieren-
den Team.

VARIATIONEN

» Nach einem Torerfolg ist das pausierende Team in
Ballbesitz.

» Nach einem Torerfolg spielt der Trainer einen neu-
en Ball ein.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das pausierende Team muss das Spiel genau
beobachten, um sofort ins Spielgeschehen ein-
greifen zu kénnen.

» Nach einem Torerfolg das Spiel direkt fortsetzen
und gegebenenfalls den Gegner mit einem
schnellen Angriff Gberraschen.
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