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TEMPODRIBBLING

HAUPTTEIL 2:

GETIMT DRIBBELN
UND SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt zu B, der diagonal zur Stange dribbelt.

» Gleichzeitig umlauft C das Hitchen und erhilt ein
Zuspiel von B in den Lauf.

» D umlduft das Hitchen auf der jeweils anderen
Seite und startet vor das Tor.

» C passt auf D in die Mitte, der auf das Tor mit
Torhiter abschlief3t.

» Alle Spieler ricken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Uber die jeweils andere Seite spielen.

» C kann alternativ auch selbst auf das Tor mit
TorhUter abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Tempo in Richtung Tor dribbeln.

» Auf ein korrektes Timing des Gesamtablaufs
achten: Die Spieler sollen sich jeweils gegenseitig
abstimmen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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