DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\—-

AUS DEM DRIBBLING ABSCHLIESSEN

HAUPTTEIL 1:
DRIBBLING UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Feld an der Strafraumgrenze entfernen

» Von beiden Feldern diagonal einen Dribbel-
parcours markieren

» Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter
aufstellen

» Die Spieler in den Feldern verteilen

» Die Spieler jeweils durchnummerieren

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei in den Feldern umbher.

» Der Trainer ruft eine Nummer auf.

» Der aufgerufene Spieler umdribbelt die Stangen
im Slalom und schlief3t aus dem Halbkreis auf das
Tor mit Torhiter ab.

» Abwechselnd von rechts/links starten.

VARIATIONEN

» Nach einigen Durchgédngen die Rechtecke
wechseln.

» Die Spieler missen nach Durchdribbeln des
Parcours spatestens mit dem dritten Kontakt
abgeschlossen haben.

» Wettbewerb |: Welcher Spieler erzielt die meisten
Treffer?

» Wettbewerb IlI: Welche Gruppe erzielt insgesamt
die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit héchstmoglichem Tempo durch die Stangen
dribbeln.

» Den Ball nach der letzten Stange gezielt zum Tor-
schuss vorlegen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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