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AUS DEM DRIBBLING ABSCHLIESSEN

HAUPTTEIL 2:

DRIBBLING, 1 GEGEN 1
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Anstelle der Dribbelparcours vor an der Strafraum-
grenze 2 diagonale Dribbelfelder markieren

» 2 Verteidiger bestimmen und jeweils auf der
Grundlinie der Dribbelfelder postieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Auf das Trainerkommando dribbelt der aufge-
rufene Spieler jetzt in das Dribbelfeld und ver-
sucht, den Verteidiger im 1 gegen 1 auszuspielen.

» Gelingt dies, so schlief3t er auf das Tor mit TorhGter
ab.

» Abwechselnd rechts/links starten.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen die Grundlinie des Zwei-
kampffeldes Uberdribbeln, ehe sie auf das Tor mit
Torh{ter abschliefen dirfen.

» Die Ballbesitzer missen eine Seitenlinie des
Feldes Uberdribbeln, ehe sie auf das Tor mit
Torhter abschliefien dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger dirfen hinter der Linie nicht mehr
verteidigen.

» Gelingt es den Ballbesitzern also, die hintere Linie
zu Uberdribbeln, so kdnnen sie ungestort
abschlieBen.

» Mit hochstmdglichem Tempo in Richtung Tor
dribbeln.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Nach einer Weile die Felder tauschen.

» Die Verteidiger regelmaftig wechseln.
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