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TEMPODRIBBLINGS VON AUSSEN INS ZENTRUM

HAUPTTEIL 2:
AUSLOSENDES DRIBBLING 11

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

> Jetzt jeweils 2 Angreifer und 3 Verteidiger in den
Feldern postieren

ABLAUF
» Grundablauf wie zuvor.
» Jetzt dribbeln die Passempfanger jeweils zum
3 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern in die Felder.
» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
zur Startposition zurlickzupassen.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer durfen einmal zum Anspieler am
Startspieler zurlickgespielt werden, falls die
Angreifer keine L6sung finden.

» Treffer, die ohne Riickpass zum Anspieler erzielt
werden, zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Gleichzahlsituation erschwert die Aufgabe fir
die Ballbesitzer: Der auslésende Spieler kann jetzt
sofort von einem Verteidiger attackiert werden.

» Als Dribbler dennoch mit héchstmoglichem
Tempo ins Feld starten und mutig ins 1 gegen 1
gehen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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