
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E M P O D R I B B L I N G S  V O N  A U S S E N  I N S  Z E N T R U M

H A U P T T E I L  2 :

A U S L Ö S E N D E S  D R I B B L I N G  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Jetzt jeweils 2 Angreifer und 3 Verteidiger in den

Feldern postieren

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt dribbeln die Passempfänger jeweils zum 

3 gegen 3 auf die Tore mit Torhütern in die Felder.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,

zur Startposition zurückzupassen.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer dürfen einmal zum Anspieler am

Startspieler zurückgespielt werden, falls die

 Angreifer keine Lösung finden.

� Treffer, die ohne Rückpass zum Anspieler erzielt

werden, zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Gleichzahlsituation erschwert die Aufgabe für

die Ballbesitzer: Der auslösende Spieler kann jetzt

sofort von einem Verteidiger attackiert werden.

� Als Dribbler dennoch mit höchstmöglichem

 Tempo ins Feld starten und mutig ins 1 gegen 1

gehen.

� Zielstrebig abschließen!
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