
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B L I N G  M I T  A N S C H L U S S A K T I O N

A U F W Ä R M E N  1 :

V I E R E C K S - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen ein etwa 20 x 20 Meter großes Feld

markieren

� Die Spieler mit Bällen in gleich große Gruppen

 nebeneinander an allen Seitenlinien verteilen

A B L A U F

� Die Spieler von zwei gegenüberliegenden Seiten -

linien dribbeln durch das Feld zur anderen Seiten-

linie.

� Sobald die Spieler die gegenüberliegende Seiten-

linie erreicht haben, starten die Spieler der ande-

ren Seiten.

VA R I AT I O N E N

� Vor dem Mitspieler in der Feldmitte mit der rech-

ten/linken Außenseite nach rechts/links kappen.

� Vor dem Mitspieler in der Feldmitte mit der rech-

ten/linken Innenseite nach links/rechts kappen.

� Vor dem Mitspieler in der Feldmitte eine Körper-

täuschung nach rechts/links machen und nach

links/rechts kappen.

� Vor dem Mitspieler in der Feldmitte eine Finte

 machen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler stimmen sich ab und starten gleich -

zeitig

� Auf ausreichenden seitlichen Abstand zwischen

den Spielern achten, so dass diese beim Kappen

nicht zusammenstoßen.
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