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DRIBBLING MIT ANSCHLUSSAKTION

HAUPTTEIL 1:
1-GEGEN-1-DRIBBELSPIEL

ORGANISATION

» Ein etwa 15 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Tor mit TorhGter errichten

» Auf der rechten Seite neben jedem Tor ein Start-
hdtchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthltchen ver-
teilen

ABLAUF

» Der Spieler dribbelt ins Feld, schief3t auf das Tor
gegeniber und wird Verteidiger.

» Sobald der Spieler geschossen hat, dribbelt der
erste Spieler vom anderen Starthiitchen als
Angreifer ins Feld und greift gegen den Ver._
teidiger auf das Tor gegentber an.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Eine Mittellinie als Schussgrenze markieren, ab der
der erste Spieler spatestens schief3en muss.

» Eine Mittellinie als Dribbellinie markieren, die die
Spielerim 1 gegen 1 vor einem Torschuss Uber-
dribbeln mussen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Angreifer darf erst starten, wenn der Ver-
teidiger geschossen hat.

» Jedes 1 gegen 1 lauft so lange bis ein Treffer
erzielt oder der Ball verspielt ist.

» Bei Ballgewinn kann der Verteidiger auf das
andere Tor kontern und so einen weiteren Treffer
erzielen.

» Die Torhlter regelméfig wechseln.
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