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DRIBBLING MIT ANSCHLUSSAKTION

HAUPTTEIL 2:

1-GEGEN-1-GEGEN 1-
DRIBBELSPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Mittig auf einer Seitenlinie ein weiteres Start-
hitchen aufstellen

» Die Spieler an die Starthttchen verteilen, wobei
die Spieler am Starthitchen auf der Seitenlinie
Bélle haben

ABLAUF

» Der Spieler vom mittleren Starthitchen dribbelt
als Angreifer ins Feld und kann bei beiden Toren
Treffer erzielen.

» Gleichzeitig laufen die ersten Spieler von den
Starthitchen neben den Minitoren ins Feld und
greifen bei Ballgewinn auf das Tor gegeniiber an.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Eine Mittellinie als Dribbellinie markieren, die die
Spieler vor dem Torschuss tUberdribbeln missen.

» Von den Starthiitchen neben den Toren laufen
jeweils 2 Spieler ins Feld.

» Von jedem Starthiitchen kommen 2 Spieler ins
Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jedes 1 gegen 1 gegen 1 lduft so lange bis ein
Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist.

» Bei zu kurzer Spieldauer als Trainer einen weiteren
Ball einspielen.

» Gehaltene Bille spielen die Torhiter zum Mit-
spieler wieder ein.

» Die Torhlter regelméafiig wechseln.
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