
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F I N T E N  G E S C H I C K T  E I N S E T Z E N

A U F W Ä R M E N  1 :

F I N T E N - D R E I E C K E

O R G A N I S AT I O N

� 4 Starthütchen in einer etwa 20 Meter großen

Raute aufstellen

� Mittig im Feld ein 2 x 2 Meter großes Feld mit

zentralen Hütchen markieren, so dass sich vor

 jedem Starthütchen ein Finten-Dreieck ergibt

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen

 verteilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln ins Finten-Dreieck vor dem

Starthütchen und kappen mit der rechten/linken

Außenseite zum rechten/linken Starthütchen.

� Die nächsten Spieler starten, sobald die Vorder-

männer aus dem Finten-Dreieck gedribbelt sind.

VA R I AT I O N E N

� Im Finten-Dreieck eine Finte machen.

� Der Trainer sagt jeweils an, zu welcher Seite die

Spieler aus dem Finten-Dreieck dribbeln sollen.

� Der Trainer zeigt jeweils an, zu welcher Seite die

Spieler aus dem Finten-Dreieck dribbeln sollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die ersten Spieler stimmen sich ab und starten

 jeweils gleichzeitig.

� Immer bis ins Finten-Dreieck dribbeln und dann

den Ball vor dem zentralen Hütchen wegkappen.

� Mit einem Kontakt seitlich aus dem Finten-Drei-

eck kappen.
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