DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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FINTEN GESCHICKT EINSETZEN

AUFWARMEN 2:
FINTEN-TORE

ORGANISATION

» 4 verschiedenfarbige Starthtchen in einer etwa
20 Meter grof3en Raute aufstellen

» 2 Meter vor jedem Starthitchen ein 2 Meter
breites Hitchentor errichten

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

ABLAUF

» Sobald der Trainer eine Hitchenfarbe aufruft, drib-
belt der erste Spieler vom aufgerufenen Start-
hitchen ins Feld und versucht ein anderes Hit-
chentor zu durchdribbeln.

» Der erste Spieler vom Starthitchen gegentiber,
lauft als Fanger ins Feld und versucht den Dribbler
vor Durchdribbeln eines Hitchentores abzu-
schlagen.

VARIATIONEN

» Der Spieler tragt den Ball in der Hand und ver-
sucht ein Hitchentor zu durchlaufen.

» Der Fanger ist Verteidiger, versucht den Ball zu
erobern und auf ein anderes Hitchentor zu
kontern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler und Fanger missen immer erst das
Hutchentor vor dem Starthitchen durch-
dribbeln/durchlaufen.

» Als Dribbler moglichst zentral zwischen den Hut-
chentoren agieren.

» Dribbeln die Spieler aufberhalb der Hitchentore,
den Durchgang abbrechen.

» Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler
wieder an ihrem Starthltchen an.
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