DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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FINTEN GESCHICKT EINSETZEN

HAUPTTEIL 2:
UNTERZAHL-DRIBBLING

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Sobald der Trainer eine Hutchenfarbe aufruft, drib-
belt ein Angreifer gegen 2 Verteidiger von den
aufgerufenen Hitchen zum 1 gegen 2 ins Feld.

» Der Angreifer greift auf beide Minitore auf der
gegeniberliegenden Grundlinie an und die Ver-
teidiger kontern auf das einzelne Minitor.

» Nach einigen Durchgdangen wechseln die Teams
Positionen und Aufgaben.
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VARIATIONEN

» Die Verteidiger haben Bille und spielen zundchst
zu den Angreifern flach zu.

» Die Verteidiger haben Bille und werfen zunachst
zu den Angreifern hoch zu.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist,
dribbelt der ndchste Angreifer vom aufgerufenen
Hutchen zum 2 gegen 2 ins Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jedes 1 gegen 2 so lange laufen lassen, bis ein
Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist.

» Ein vorheriges Zuspiel oder ein Zuwurf erschwert
die Aufgabe fir den Angreifer, da die Verteidiger
weiter heranriicken kénnen.
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