DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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STARK SEIN IM 1 GEGEN 1

HAUPTTEIL 2:
1 GEGEN 1 NACH TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Aufbau nicht verdndern

» In etwa 7 Meter Entfernung zu den Toren Hitchen
platzieren

» Ein Torwart steht im Jugendtor

» Reihen mit Ballen an gegeniber liegenden Ecken
bilden (A und B)

ABLAUF

» Auf Trainerkommando dribbeln A und B um das
Hutchen und schlieen auf die Tore ab.

» Wer zuerst trifft, erhalt vom Trainer einen Pass zum
1 gegen 1 auf die gegentiiber liegenden Minitore
oder das Jugendtor.

» Erobert der Verteidiger den Ball, darf er selbst auf
das Tor abschlief3en.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Vor dem Huitchen eine Finte ausfiihren.

» Ohne Torhter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das 1 gegen 1 oft mit einem Torabschluss
verbinden.

» Zugleich die Handlungsschnelligkeit Gben.

» Fehlende Tore durch Hitchen- oder Stangentore
ersetzen.
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