DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

\—-

UNTERWEGS IM STANGENWALD

SPIEL 1:
EICHHORNCHEN

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld mit etwa
10 Stangen markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen Eichhdrnchen, die in einem
Wald leben. Sie bewegen sich zwischen den
Baumen.

» Die Kinder laufen durch den Stangenwald.

VARIATIONEN

» Rlckwarts laufen.

» Auf allen Vieren laufen.

» Die Stangen beim Laufen berihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Stangenwald verbessert die Lauf-
geschicklichkeit.

» Stangen sind als Hindernisse klar zu erkennen.

» Fehlende Stangen durch Hutchen ersetzen.
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