DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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STURMERVERHALTEN MIT DEM RUCKEN ZUM TOR

AUFWARMEN 1:

DRIBBLING IM STANGEN- UND
HUTCHENPARCOURS

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum ein Feld markieren

» Darin einen Parcours mit Hitchen und Stangen-
toren aufbauen

» Die Spieler mit je 1 Ball im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei im Feld umher.

» Dabei umdribbeln sie die Hitchen, dribbeln durch
die Stangentore und fiihren verschiedene vor-
gegebene Dribbeltechniken aus (z. B. nur mit der
Innen-/Aufenseite dribbeln, den Ball mit der
Sohle ziehen usw.).

VARIATIONEN

» Der Trainer gibt das Dribbeltempo per Hand-
zeichen vor (1 = langsam, 2 = mittel, 3 = schnell).

» Nur die Halfte der Spieler hat je 1 Ball. Alle ande-
ren agieren als Anspieler, die jeweils vor den
Hutchen und Stangen Anspiele der Ballbesitzer
fordern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung achten.

» Beidflibiges Dribbling einfordern.

» Drehungen und kurze Richtungswechsel
einbauen.
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