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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN

FUSSBALL-BUND

STURMERVERHALTEN MIT DEM RU

CKEN ZUM TOR

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:

DREHUNG UND DRIBBLING
DURCH EIN STANGENTOR

ORGANISATION

» 1 Tor mit TorhUter aufstellen

» Vor dem Strafraum 2 Stangentore sowie Start- und
Positionshitchen markieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler an den Starthitchen haben Balle

ABLAUF

» Der erste Startspieler von einer Seite passt auf den
entgegenstartenden Angreifer, der um das jewei-
lige Stangentor dribbelt und auf das Tor mit Tor-
hiter abschlief3t.

» Anschlieend startet der nachste Passgeber von
der jeweils anderen Seite usw.

» Nach jeder Aktion tauschen die Spieler die Posi-
tionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Nur mit der Innen- bzw. Auf3enseite an- und mit-
nehmen.

» Um das Stangentor auf der jeweils anderen Seite
dribbeln.

» Die Position der Starthitchen variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Von der rechten Seite mit rechts und von der
linken mit links schief3en.

» Mit héchstem Tempo um die Stangentore drib-
beln und aus vollem Lauf zielstrebig abschliefen.



