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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN

FUSSBALL-BUND

STURMERVERHALTEN MIT DEM RU

CKEN ZUM TOR

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 2:
LOSEN VOM ABWEHRSPIELER

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Angreifer und Verteidiger einteilen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Startspieler haben Bille

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versucht der Passempfanger,im 1 gegen 1
gegen einen Verteidiger durch das jeweilige Stan-
gentor zu dribbeln und auf das Tor mit Torhiter
abzuschlief3en.

» Anschlieend startet der nachste Spieler von der
jeweils anderen Seite usw.

VARIATIONEN

» Die Passempfanger versuchen, durch das jeweils
andere Stangentor zu dribbeln.

» Die Passempfanger dirfen frei entscheiden, durch
welches Stangentor sie dribbeln wollen.

» Der Passgeber darf jeweils mit vor das Tor starten.
Die Ballbesitzer versuchen nach dem Dribbling
durch eines der Stangentore, im 2 gegen 1 auf das
Tor mit Torhiter abzuschliefen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Zuspielen nach einer Konterbewegung aktiv
entgegenstarten.

» Stramme Zuspiele in den Fuf3 des Passempfangers
fordern.

» Moglichst mit dem ersten Kontakt bereits zum Tor
aufdrehen und in die neue Bewegungsrichtung
an- und mitnehmen.

» Mit hochstmdglichem Tempo durch die Stangen-
tore dribbeln.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.



