DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ZWEIKAMPFE GEWINNEN UND SOFORT UMSCHALTEN

SCHLUSSTEIL:
LINIEN-START

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten
» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 TorhGter

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Ohne Einwirfe und Ecken spielen: Die Torhiter
ero6ffnen jeweils die Aktionen mit einem Zuspiel
zu einem Mitspieler.

» Die Ballbesitzer dirfen aus der eigenen Halfte
ungestort zu einem Mitspieler in der gegnerischen
Halfte passen.

» Mit dem Zuspiel sofort wieder freies Spiel im
6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie sofort
auf das gegentberliegende Tor.

» Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

VARIATIONEN
» Kontertore zéhlen doppelt.
» Freie Spielphasen einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Abschlussspiel ist eine Erweiterung des
Hauptteils.

» Die Aktionen starten jeweils nach einem Zuspiel in
die Zone vor dem Tor.

» Die Verteidiger verteidigen entschlossen und
versuchen, nach einem Ballgewinn blitzschnell
umzuschalten.

» Hierzu sollten sie versuchen, mdglichst bereits mit
dem ersten Pass in die Tiefe zu spielen.
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