
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L E  K U R Z P Ä S S E  A U F  E N G E M  R A U M

A U F W Ä R M E N  1 :

FÄ N G E R  I N  D E R  M I T T E

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� 2 Kinder mit Leibchen

� 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler bewegen und werfen sich im Feld den

Ball zu. Die Kinder mit Leibchen versuchen, mög-

lichst oft den Ball zu berühren.

� Nach kurzer Zeit neue Spieler in der Mitte

 bestimmen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team berührt die meisten

Bälle?

� Den Ball rollen.

� Mit zwei Bällen spielen.

� Mit einem Plastikball oder Wasserball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel fördert das Zusammenspiel.

� Die Spieler spielen viele kurze Wurfpässe.

� Beim Aufwärmen Übungsformen aus anderen

Sportarten nutzen.
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