
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F R E I E  R Ä U M E  U N D  P A S S W E G E  N U T Z E N

A U F W Ä R M E N  1 :

E I N FA C H E S  PA S S - F E L D

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen ein etwa 20 x 20 Meter großes Feld

markieren

� Mittig auf jeder Seitenlinie ein weiteres Hütchen

aufstellen

� Die Spieler an den mittleren Hütchen verteilen, die

ersten Spieler an 2 Hütchen haben einen Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler mit Ball dribbeln kurz an, passen

zum ersten Spieler am Hütchen gegenüber und

laufen dem Ball nach.

� Die Passempfänger nehmen den Ball an, passen

zum nächsten Spieler am Hütchen gegenüber und

laufen ebenfalls dem Ball nach.

VA R I AT I O N E N

� Im/gegen den Uhrzeigersinn zum nächsten Hüt-

chen passen.

� Nach dem Pass stellen sich die Spieler am eigenen

Hütchen wieder an.

� Nach dem Pass stellen sich die Spieler im/gegen

den Uhrzeigersinn am nächsten Hütchen an.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer mit einigen Ersatzbällen neben dem

Feld postieren und verspielte Bälle direkt ersetzen.

� Auf die richtige Passpräzision achten.
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