DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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FREIE RAUME UND PASSWEGE NUTZEN

HAUPTTEIL 1:
ZIEL-PASS-SPIEL |

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» 10 Meter hinter zwei Grundlinien jeweils ein Mini-
tor errichten

» 2 Teams bilden und nebeneinander auf3erhalb des
Feldes postieren

» Als Trainer mit Ballen mittig zwischen den Teams
stehen
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» Sobald der Trainer einen Ball einspielt, laufen
3 Spieler jedes Teams zum 3 gegen 3 ins Feld.

» Die Spieler dirfen nurim Feld agieren und Treffer
bei den Minitoren nur von innerhalb des Feldes
erzielen.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
wurde, spielt der Trainer den nachsten Ball ein und
die nachsten Spieler laufen ins Feld.

VARIATIONEN

» 2 gegen 2 spielen.

» In Uberzahl 3 gegen 2 spielen.

» Die Ballbesitzer greifen auf beide Minitore an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen im Feld bleiben und dirfen
geschossene Bille nicht auf3erhalb des Feldes vor
den Minitoren blocken.

» Bei zu kurzer Spieldauer einen weiteren Ball ein-
spielen.
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