
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

Z I E L- PA S S - S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

� 10 Meter hinter zwei Grundlinien jeweils ein Mini-

tor errichten

� 2 Teams bilden und nebeneinander außerhalb des

Feldes postieren

� Als Trainer mit Bällen mittig zwischen den Teams

stehen

A B L A U F

� Sobald der Trainer einen Ball einspielt, laufen 

3 Spieler jedes Teams zum 3 gegen 3 ins Feld.

� Die Spieler dürfen nur im Feld agieren und Treffer

bei den Minitoren nur von innerhalb des Feldes

 erzielen.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt

wurde, spielt der Trainer den nächsten Ball ein und

die nächsten Spieler laufen ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� 2 gegen 2 spielen.

� In Überzahl 3 gegen 2 spielen.

� Die Ballbesitzer greifen auf beide Minitore an.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler müssen im Feld bleiben und dürfen

geschossene Bälle nicht außerhalb des Feldes vor

den Minitoren blocken.

� Bei zu kurzer Spieldauer einen weiteren Ball ein-

spielen.
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