
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F R E I E  R Ä U M E  U N D  P A S S W E G E  N U T Z E N

H A U P T T E I L  2 :

Z I E L- PA S S - S P I E L  I I

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 40 Meter großes Spielfeld markieren

� Mittig auf zwei Grundlinien jeweils ein Minitor

 errichten

� Innerhalb des Spielfeldes ein etwa 20 x 20 Meter

großes Feld markieren

� 2 Teams bilden und nebeneinander außerhalb des

Feldes postieren

� Als Trainer mit Bällen mittig zwischen den Teams

stehen

A B L A U F

� Sobald der Trainer einen Ball einspielt, laufen 

3 Spieler jedes Teams zum 3 gegen 3 ins innere

Feld.

� Die Teams spielen im inneren Feld auf Ballhalten.

� Auf ein Trainerkommando "Spiel frei", spielen die

Teams im gesamten Spielfeld 3 gegen 3 auf die

Minitore.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt

wurde, spielt der Trainer den nächsten Ball ein und

die nächsten Spieler laufen ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� In Überzahl 3 gegen 2 spielen.

� In Überzahl 4 gegen 2 spielen.

� Das Ballbesitzer greifen auf beide Minitore an.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach dem Trainerkommando sofort umschalten

und die Tiefe im gesamten Spielfeld vor den Mini-

toren nutzen.

� Wird der Ball beim Spiel im inneren Spielfeld ver-

spielt, als Trainer einen neuen Ball einspielen.

Spiel
frei!
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