
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S I C H E R  P A S S E N

H A U P T T E I L  2 :

5  P L U S  4  G E G E N  5  I I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 2 Toren errichten

� Die Mittellinie markieren

� 4 neutrale Anspieler bestimmen

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Beide Mannschaften können die an den Seiten -

linien postierten Anspieler jederzeit in den Spiel-

aufbau einbeziehen.

� Ohne Ecken und Einwürfe spielen.

� Das Spiel wird jeweils von den Torhütern eröffnet.

� Die Ballbesitzer müssen in der eigenen Hälfte

 zunächst 5 Pässe in den eigenen Reihen spielen,

ehe sie auf das Tor mit Torhüter abschließen

 dürfen.

� Bei einem Ballgewinn der Verteidiger kontern

 diese sofort auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler müssen im Direktspiel agieren.

� 1 Aufbau- und 1 Konterteam bestimmen: Nur die

Aufbaumannschaft darf die Anspieler einbeziehen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler postieren sich in dieser Spielform

ausschließlich an den Seitenlinien.

� Die Ballbesitzer dürfen die Anspieler sowohl beim

Spielaufbau als auch beim Konter jederzeit ein -

beziehen.

� Die Anspieler regelmäßig wechseln.

� Zielstrebig abschließen!
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