DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

SICHER PASSEN

HAUPTTEIL 2:
5 PLUS 4 GEGEN 5 11

ORGANISATION

» 1 Feld mit 2 Toren errichten

» Die Mittellinie markieren

» 4 neutrale Anspieler bestimmen
» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit TorhGtern.

» Beide Mannschaften kénnen die an den Seiten-
linien postierten Anspieler jederzeit in den Spiel-
aufbau einbeziehen.

» Ohne Ecken und Einwdrfe spielen.

» Das Spiel wird jeweils von den Torhitern eréffnet.

» Die Ballbesitzer missen in der eigenen Hilfte
zundchst 5 Péasse in den eigenen Reihen spielen,
ehe sie auf das Tor mit Torhiter abschlie3en
durfen.

» Bei einem Ballgewinn der Verteidiger kontern
diese sofort auf das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Anspieler missen im Direktspiel agieren.

» 1 Aufbau- und 1 Konterteam bestimmen: Nur die
Aufbaumannschaft darf die Anspieler einbeziehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Anspieler postieren sich in dieser Spielform
ausschlieBlich an den Seitenlinien.

» Die Ballbesitzer dirfen die Anspieler sowohl beim
Spielaufbau als auch beim Konter jederzeit ein-
beziehen.

» Die Anspieler regelmafig wechseln.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



