DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
FREIES TORSCHUSSTRAINING
SPIEL 1:
RITTERBURG

ORGANISATION

» Ein Feld der Grofe 20 x 15 Meter mit 2 Jugend-
toren markieren

» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Kinder spielen Ritter, die eine Burg ver-
teidigen. Zunachst verstarken sie die Burg mit
grof3en Steinen, die mit Ochsenkarren zur Burg
gebracht werden.

» Die Kinder laufen auf allen Vieren und bewegen
die Bélle mit den Fuf3en.

VARIATIONEN

» Die Balle mit den Handen bewegen.

» Auf Trainerkommando kurz eine Hand oder ein
Bein heben.

» Auf Trainerkommando den Ball liegenlassen und
einen anderen Ball suchen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel verbessert die Geschicklichkeit.

» Zugleich findet eine leichte Kraftigung statt.
» Viele Spiele mit Ball anbieten.
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