
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F R E I E S  T O R S C H U S S T R A I N I N G

S P I E L  1 :

R I T T E R B U R G

O R G A N I S AT I O N

� Ein Feld der Größe 20 x 15 Meter mit 2 Jugend -

toren markieren

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder spielen Ritter, die eine Burg ver -

teidigen. Zunächst verstärken sie die Burg mit

 großen Steinen, die mit Ochsenkarren zur Burg

gebracht werden.

� Die Kinder laufen auf allen Vieren und bewegen

die Bälle mit den Füßen.

VA R I AT I O N E N

� Die Bälle mit den Händen bewegen.

� Auf Trainerkommando kurz eine Hand oder ein

Bein heben.

� Auf Trainerkommando den Ball liegenlassen und

einen anderen Ball suchen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel verbessert die Geschicklichkeit.

� Zugleich findet eine leichte Kräftigung statt.

� Viele Spiele mit Ball anbieten.
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