DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

S —
FREIES TORSCHUSSTRAINING
SPIEL 5:
KATAPULT

ORGANISATION
» Vor den Toren drei Linien in einer Entfernung von
etwa 5, 7,9 Metern markieren

ABLAUF

» Die Burg ist sicher. Die Ritter vertreiben die letzten
Angreifer mit Steinkatapulten.

» Die Kinder schief3en abwechselnd von der
5-Meter-Linie. Wer trifft, steigt eine Linie auf.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer von der 9-Meter-Linie trifft,
gewinnt das Spiel.

» Wer nicht trifft, steigt ab.

» Abwechselnd mit links/rechts schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Torschussspiel bildet hier den Abschluss der
Spielstunde.

» Bambini noch haufig aus dem Stand schief3en
lassen.

» Die Entfernungslinien motivieren die Kinder.
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