DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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MIT DOPPELPASSEN DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

HAUPTTEIL 1:

DOPPELPASSSPIEL
MIT NEUTRALEN

ORGANISATION

» Stangentore an den Ecken aufstellen

» 5 Teams mit je 2 Spielern einteilen

» 3 Teams stehen an den Seiten (Neutrale)

ABLAUF

» Die Teams 1 und 2 spielen 2 gegen 2 auf alle Tore.
Die Neutralen an den Seiten spielen mit dem an-
greifenden Team.

» Nach einem Torerfolg wechseln die Teams 3 und
4 an den Seiten ins Feld, beim nachsten Torerfolg
Team 5 und 1 usw.

VARIATIONEN

» Vor jedem Tor muss ein Doppelpass mit einem
Neutralen gespielt werden.

» 3 gegen 3 im Feld.

» Auf zwei grof3e Tore mit Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel férdert Doppelpdsse mit den Neutralen.

» Durch die Neutralen ergeben sich im Angriff deut-
liche Uberzahlsituationen.

» Fehlende Stangen durch Hitchen ersetzen.
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