DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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MIT DOPPELPASSEN DAS ZUSAMMENSPIEL FORDERN

HAUPTTEIL 2:
DOPPELPASS MIT TORSCHUSS

ORGANISATION

» Das Feld auf etwa 20 x 15 Meter vergrofiern

» Nebeneinander 2 grof3e Stangentore mit Tor-
hatern aufstellen

» In etwa 7 Meter Entfernung seitlich und in etwa
15 Meter Entfernung zentral vor dem Tor Hitchen
platzieren

» Die Spieler bilden Reihen an den Hitchen (A mit
Ball und B mit dem Ricken zum Tor)

ABLAUF

» A passt aus dem Stand zu B und lauft dem Pass
nach. B passt zurlick zu A, der mitnimmt und auf
das Tor schief3t.

» Anschliefend Positionswechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» A dribbelt an und passt aus dem Lauf.

» B passt direkt.

» B nimmt den Ball an und vor dem Hutchen seitlich
mit. Dann passt er zu A, dreht sich auf und spielt
mit A ein 2 gegen den Torwart.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler tiben spielnah den Doppelpass.

» Einen einfachen Aufbau wahlen, der wettkampf-
gerechte Situationen abbildet.

» Die Schwierigkeit nach dem allgemeinen
Trainingsprinzip "Vom Leichten zum Schweren”
langsam steigern.
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