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MIT MUT INS DRIBBLING

AUFWARMEN 2:
DRIBBEL-PARCOURS

ORGANISATION

» Mit Hutchen 2 Parcours aufbauen

» Vor jedem im Abstand von 8 Metern ein Minitor
aufstellen

» Die Spieler auf die Parcours aufteilen

ABLAUF
» Die Spieler dribbeln durch den Parcours.
» Anschlief3end schief3en sie auf das Minitor.

VARIATIONEN

» Die Anordnung der Hitchen verandern
» Dribbelvorgaben machen

» Einen Wettbewerb durchfiihren

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Hitchen nicht berthrt
werden.

» Beim Dribbling gilt: Genauigkeit vor Schnelligkeit
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