
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  M U T  I N S  D R I B B L I N G

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L- PA R C O U R S

O R G A N I S AT I O N

� Mit Hütchen 2 Parcours aufbauen

� Vor jedem im Abstand von 8 Metern ein Minitor

aufstellen

� Die Spieler auf die Parcours aufteilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln durch den Parcours.

� Anschließend schießen sie auf das Minitor.

VA R I AT I O N E N

� Die Anordnung der Hütchen verändern

� Dribbelvorgaben machen

� Einen Wettbewerb durchführen

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Hütchen nicht berührt

werden.

� Beim Dribbling gilt: Genauigkeit vor Schnelligkeit
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