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RAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3

MIT MUT INS DRIBBLING

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:
DRIBBELLINIEN

ORGANISATION

» Ein Feld markieren und auf jeder Grundlinie
2 Minitore aufbauen

» Das Feld mit 2 Hutchenlinien dritteln

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Spiel im 4 gegen 4

» Die Linien dirfen nur Gberdribbelt und nicht tGber-
spielt werden.

VARIATIONEN

» Tore, die nach einem Dribbling Uber beide Linien
erzielt werden, zdhlen doppelt

» Linien dirfen nicht nach hinten zum eigenen Tor
Uberspielt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf einen aktiven ersten Kontakt achten und
gleich in Spielrichtung vorlegen.

» Die Spieler werden zur Einzelaktion animiert.



