
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z I E L S T R E B I G  D I E  Ü B E R Z A H L  A U S S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S -  U N D  D R I B B E L PA R C O U R S

O R G A N I S AT I O N

� Einen Parcours aufbauen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die jeweils ersten Spieler bei A haben je 1 Ball

A B L A U F

� Über beide Seiten gleichzeitig spielen: A passt

zum entgegenstartenden B, der zu seinem Start-

hütchen zurückdribbelt und von dort auf C passt.

� Anschließend startet C den Ablauf in entgegen -

gesetzter Richtung.

� Die Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils

nächsten Position nach.

VA R I AT I O N E N

� B lässt noch einmal prallen und erhält den Ball

von A am zweiten Hütchen im Zentrum in den

Lauf.

� Nur in einer Richtung spielen: C nimmt in die

 Bewegung an und mit, passt zum jeweils nächsten

Spieler bei A und stellt sich dort wieder an.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Möglichst mit dem ersten Kontakt stets in die

neue Bewegungsrichtung an- und mitnehmen.

� Blickkontakt vor dem Abspiel suchen.

� Stramme und präzise Pässe in den Fuß des Mit-

spielers fordern.
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