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ZIELSTREBIG DIE UBERZAHL AUSSPIELEN

HAUPTTEIL 1:

PASSKOMBINATION MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Vor 2 Toren mit Torhitern 2 identische Pass-
Stationen aufbauen

» Die Spieler auf den positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt auf B, der kurz an- und mitnimmt und auf
C ablegt.

» Anschlieend kreuzen B und D vor das Tor.

» Gleichzeitig dribbelt C in Richtung Grundlinie und
passt zum Torabschluss ins Zentrum.

» B und D versuchen, die Hereingabe zu verwerten.

» Alle Spieler riicken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

» B lasst das Zuspiel von A prallen, A passt daraufhin
entweder auf C oder auf D weiter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Falls nicht ausreichend mobile Grof3tore zur
Verfligung stehen, Jugendtore verwenden.

» Auf ein korrektes Timing von B und D beim
Hereinstarten vor das Tor achten.

» Zielstrebig abschliefen!
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