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ZIELSTREBIG DIE UBERZAHL AUSSPIELEN

HAUPTTEIL 2:
4-GEGEN-3-UBERZAHLSPIEL

ORGANISATION

» Zwei 40 x 25 Meter grof3e Felder errichten

» Auf einer Grundlinie jeweils ein Tor aufstellen

» Gegenilber im Feld je ein Stangentor markieren

» 2 Teams einteilen

» Jedes Team stellt 4 Angreifer, 3 Verteidiger und
1 Torhater

» Die Spieler jeweils in den Feldern verteilen

ABLAUF

» In beiden Feldern 4 gegen 3 auf das Tor mit
Torhter.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das Stangentor, das von beiden Seiten durch-
dribbelt werden kann.

VARIATIONEN

» Treffer nach einer flachen Hereingabe von der
Seite zdhlen doppelt.

» Auf der gegentberliegenden Grundlinie je 2 Mini-
tore aufstellen, auf die die Verteidiger kontern
kénnen.

» Die Angreifer missen innerhalb von 15 Sekunden
abgeschlossen haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Uberzahlteam soll die Tiefe und Breite des
Feldes vollstandig nutzen.

» Mit Abseits spielen!

» Prazise Zuspiele auf den Mitspieler fordern, um
keine Zeit zu verlieren.

» Zielstrebig abschlief3en!
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