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ZIELSTREBIG DIE UBERZAHL AUSSPIELEN

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHL-SPIEL IM 8 GEGEN 6

ORGANISATION

» Eine Feldhilfte als Spielfeld markieren

» Auf den Grundlinien 1 bzw. 2 GrofBtore aufstellen
» Die Torhlter besetzen die Tore auf der Mittellinie
» Der Trainer agiert als Anspieler im zentralen Tor
» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» Jeder Angriff wird vom Trainer per Zuspiel auf
einen Angreifer gestartet.

» 8 gegen 6 auf die beiden Tore mit Torhtern auf
der Mittellinie.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Tore nach einer Spielverlagerung von einer Seite
zur anderen zdéhlen doppelt.

» Auf der Mittellinie nur ein Tor mit TorhGter auf-
stellen.

» 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und zum Schluss
frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Trainer kann im Grof3tor als Torhditer agieren.

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Ist das Spiel Uber eine Seite verschlossen, gezielt
Seitenwechsel einbauen.

» Das Uberzahlteam soll die Tiefe und Breite des
Feldes vollstandig nutzen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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