DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DAS UBERGANGSSPIEL VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
SCHNELLE PASSFOLGE

ORGANISATION

» 2 Felder errichten

» An jedem Feld 2 weitere Positionshiitchen auf-
stellen

» 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern
zuweisen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» A dribbelt ins Feld und passt zu B, der auf
C prallen lasst.

» C passt auf D, der auf E prallen lasst.

» E spielt auf F ins Feld, der mit einem Flugball auf
den Torhiter am Zielhitchen abschlief3t.

» Nach jeder Aktion riicken alle Spieler eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Die Spieler im Feld mussen im Direktspiel agieren.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft spielt zuerst den Flugball auf den Torhiter
(= 1 Punkt fur die Teamwertung)?

TIPPS UND KORREKTUREN

» F muss hochkonzentriert sein und schauen, dass
er die Passfolge seiner Mitspieler nicht behindert.

» Nach der Aktion kénnen die Torhiter per Abwurf
zurilick zu A spielen.

» Die Zuspiele im Feld sollten méglichst scharf und
genau erfolgen.
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