
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  Ü B E R G A N G S S P I E L  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

S C H N E L L E  PA S S F O L G E

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� An jedem Feld 2 weitere Positionshütchen auf-

stellen

� 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� A dribbelt ins Feld und passt zu B, der auf 

C prallen lässt.

� C passt auf D, der auf E prallen lässt.

� E spielt auf F ins Feld, der mit einem Flugball auf

den Torhüter am Zielhütchen abschließt.

� Nach jeder Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler im Feld müssen im Direktspiel agieren.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Mann-

schaft spielt zuerst den Flugball auf den Torhüter

(= 1 Punkt für die Teamwertung)?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� F muss hochkonzentriert sein und schauen, dass

er die Passfolge seiner Mitspieler nicht behindert.

� Nach der Aktion können die Torhüter per Abwurf

zurück zu A spielen.

� Die Zuspiele im Feld sollten möglichst scharf und

genau erfolgen.
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