
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  Ü B E R G A N G S S P I E L  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

4 - G E G E N - 1 - D U E L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

� Pro Mannschaft 1 Störspieler benennen, der sich

im gegnerischen Feld postiert

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando dribbelt der Startspieler

ins Feld und startet die 4-gegen-1-Situation.

� Die Spieler versuchen, 4 Pässe in den eigenen

Reihen zu spielen.

� Gelingt dies, so passen die Ballbesitzer zum Spie-

ler an der unteren Feldlinie, der zum wartenden

Spieler am Zielhütchen weiterleitet.

� Die Mannschaft, die zuerst den Pass zur anderen

Seite spielt, erhält 1 Punkt.

� Anschließend rücken alle Spieler eine Position

weiter, der Passempfänger vom Zielhütchen 

dribbelt als nächster Startspieler ins Feld usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen mit genau 2 Kontakten spielen

(annehmen, passen).

� Einen Staffelwettbewerb durchführen: Welche

Mannschaft steht zuerst wieder in ihrer Ausgangs-

stellung?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Startspieler darf den ersten Pass erst spielen,

wenn er die Hütchenlinie erreicht hat.

� Der Passgeber des letzten Zuspiels rückt aus dem

Feld.

� Die Störspieler nach jeweils 4 Aktionen wechseln.

Los!
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