
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  Ü B E R G A N G S S P I E L  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  1 :

F E S T E  Z O N E N

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� 3 Zonen markieren

� Angreifer und Verteidiger bestimmen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Torhüter der Angreifer aus

gestartet.

� Die Angreifer versuchen, von Zone zu Zone zu

spielen.

� Alle Spieler verbleiben dabei in ihren Zonen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so müssen sie in

die nächste Zone dribbeln und die Aktion so

 beenden.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler dürfen mit maximal 3 Kontakten

 spielen.

� Die Ballbesitzer müssen jeweils innerhalb von 

15 Sekunden in die nächste Zone spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer agieren in jeder Zone in Überzahl.

� In der Startzone können die Ballbesitzer auch zum

Torhüter zurückpassen.

� Den pausierenden Verteidiger regelmäßig

 wechseln.
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