DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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FLACHE ZUSPIELE PERFEKT VERARBEITEN

HAUPTTEIL 2:
BALLKONTROLL-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Neben jedem Tor 2 Starthtchen aufstellen

» 2 Teams bilden und die Spieler jedes Teams an
zwei Starthldtchen gegeniber postieren

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando laufen die ersten Spie-
ler jedes Teams ohne Ball ins Feld.

» Der Spieler passt zum Mitspieler und lduft mit
dem Mitspieler des anderen Teams ins Feld.

» Der Passempfanger nimmt den Ball zum 2 gegen
2 auf das Tor gegeniiber an- und mit.

VARIATIONEN

» 2 Spieler ohne Ball von jedem Team laufen zum
3 gegen 3 ins Feld.

» 2 Spieler von jedem Starthitchen laufen zum
4 gegen 4 ins Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis der
Ball verspielt ist.

» Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer einen
weiteren Ball einspielen.
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