
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F L A C H E  Z U S P I E L E  P E R F E K T  V E R A R B E I T E N

H A U P T T E I L  2 :

B A L L K O N T R O L L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Neben jedem Tor 2 Starthütchen aufstellen

� 2 Teams bilden und die Spieler jedes Teams an

zwei Starthütchen gegenüber postieren

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando laufen die ersten Spie-

ler jedes Teams ohne Ball ins Feld.

� Der Spieler passt zum Mitspieler und läuft mit

dem Mitspieler des anderen Teams ins Feld.

� Der Passempfänger nimmt den Ball zum 2 gegen

2 auf das Tor gegenüber an- und mit.

VA R I AT I O N E N

� 2 Spieler ohne Ball von jedem Team laufen zum 

3 gegen 3 ins Feld.

� 2 Spieler von jedem Starthütchen laufen zum 

4 gegen 4 ins Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis der

Ball verspielt ist.

� Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer einen

weiteren Ball einspielen.

Blau!
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