DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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FLACHE ZUSPIELE PERFEKT VERARBEITEN

SCHLUSSTEIL:
ANSPIELER-SPIEL

ORGANISATION

» Den doppelten Strafraum als Spielfeld markieren
und auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» 4 Spieler jedes Teams im Feld und die anderen
3 Spieler als Anspieler auf Grund- und Seitenlinien
der gegnerischen Halfte verteilen

ABLAUF

» Beide Teams spielen im Feld im 4 gegen 4.

» Wird ein Anspieler angespielt, nimmt er ins Feld
an und mit und der Passgeber wird zum Anspieler.
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VARIATIONEN

» Die Anspieler missen beim Dribbling ins Feld mit
mindestens 3 Kontakte spielen.

» Die Anspieler halten ihre Positionen und spielen
mit genau 2 Kontakten.

» Die Anspieler halten ihre Positionen und spielen
direkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Anspieler in der gegnerischen Halfte auf bei-
den Seitenlinien sowie auf der Grundlinie
postieren.

» Durch die Anspieler ergibt sich in der gegne-
rischen Halfte fir die Angreifer ein
7 gegen 4-Uberzahlspiel.

» Moglichst schnell in die gegnerische Hélfte spie-
len, um dort in Uberzahl agieren zu kénnen.
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