
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F L A C H E  Z U S P I E L E  P E R F E K T  V E R A R B E I T E N

S C H L U S S T E I L :

A N S P I E L E R - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den doppelten Strafraum als Spielfeld markieren

und auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� 2 Teams mit Torhütern bilden

� 4 Spieler jedes Teams im Feld und die anderen 

3 Spieler als Anspieler auf Grund- und Seitenlinien

der gegnerischen Hälfte verteilen

A B L A U F

� Beide Teams spielen im Feld im 4 gegen 4.

� Wird ein Anspieler angespielt, nimmt er ins Feld

an und mit und der Passgeber wird zum Anspieler.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler müssen beim Dribbling ins Feld mit

mindestens 3 Kontakte spielen.

� Die Anspieler halten ihre Positionen und spielen

mit genau 2 Kontakten.

� Die Anspieler halten ihre Positionen und spielen

direkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler in der gegnerischen Hälfte auf bei-

den Seitenlinien sowie auf der Grundlinie

 postieren.

� Durch die Anspieler ergibt sich in der gegne -

rischen Hälfte für die Angreifer ein 

7 gegen 4-Überzahlspiel.

� Möglichst schnell in die gegnerische Hälfte spie-

len, um dort in Überzahl agieren zu können.
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